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NAVOD K POUZITI

Détské polohovaci zafizeni Zebra

DodrZujte navod k pouZiti! Pfed pouzitim
zafizeni si pozorné prectéte navod k
pouziti a uschovejte jej pro pozdé;si
pouziti!

Tento vyrobek ma certifikaci CE.
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Uvod

Pro dité, které je zdravotné postiZzené, hraje sezeni velmi dlleZitou roli v procesu rehabilitace, stejné tak je to pro
néj vétsinou prvni krok k planovanému vzpfimenému postaveni. Stimuluje a zlepSuje psychodynamicky vyvoj
ditéte. Zlepsuje kvalitu a pohodli nejen ditéte, ale i celé rodiny. Klinické testy prokazaly dlleZitost vzpfimeného
postaveni pro spravnou funkci a stimulaci psycho—motorického vyvoje ditéte.

Stabilizace horni ¢asti téla v sedu:

- Umoznuje cviceni hornich koncetin v pribéhu 1éCby a hrani si s ditétem.

- Zabraniuje omezeni a spasmim, stejné jako deformaci kosti a kloubd.

- Podporuje pravidelny vyvoj kosti a kloub( a stimuluje svaly.

- Toto zafizeni je velmi univerzalni. Nejen, Ze v ném mohou byt umistnény déti, které maji ochablé svalstvo,
ale i déti se svalovym tonusem. VyuZiti dieva, barevného ¢alounéni a zafivych barev ma vyznam predevsim
pro déti, aby jim pfipominala spiSe hracku nez rehabilitacni polohovaci zafizeni.

- Tento navod si pozorné prectéte. Naleznete zde informace a produktu, naucite se, jak jej bezpecné a
efektivné pouzivat.

Ucel navodu k pouziti

Tento navod k pouZiti je urcen lidem, ktefi se o zdravotné postizené dité staraji, dale doktorlim a fyzioterapeut(im,
ktefi toto zafizeni pouZzivaji k rehabilitaci. Navod k pouziti obsahuje dalsi informace, které jsou nezbytné pro
spravné pouzivani zafizeni Zebra — pfiprava zatizeni, udrzba, CiSténi a podminky odpovédnosti za vady. Navod
k pouziti byste méli mit na snadno pfistupném misté. Peclivé si prectéte navod pred tim, neZ zafizeni pouZijete a
ujistéte se, Ze jste vSechny informace spravné pochopili.

Indikace
Toto zafizeni je zdravotnicky prostredek pro [é¢bu a kompenzaci mnohych onemocnéni - nervova onemocnéni,
svalova onemocnéni, onemocnéni kosti, nebo onemocnéni multiorganického plvodu napfiklad:

- poskozeni mozku a patere

- détska mozkova obrna

- meningomyelokély

- spinalni muskularni atrofie,

- myodystrofie,

- po poskozeni mozku, michy a koncetin

Pozor: Rozhodnuti o konkrétni podobé rehabilitace véetné doporuceni vyuZzivat zafizeni zalezi na oSettujicim lékafi
nebo fyzioterapeutovi.



Popis zafizeni
Standardni vybaveni:

=

Zakladna s kolecky
Opérky nohou/stupacky s regulaci
Seddk

Zadova opérka
Abdukéni klin
Hrudni peloty
Panevni pas

Vesta

. Loketni opérka

10. Pracovni deska

11. Opérka hlavy

©ENOU AW

Volitelné pfrislusenstvi:

1. 3D fixace hlezna a nastaveni
stupacek ZB_003

2. Lytkova opora ZB_007

Kolenni fixace ZB_006

4. Deska uréend k manualni terapii
ZB_005

5. Stehenni abdukéni pas ZB_010

6. Nastavitelné hrudni postranni
opérky ZB_009

7. Polstrovana kréni opora ZB_004

8. Nastavitelna opérka hlavy 3D
ZB_008

9. Hlavova fixace ZB_001
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Velikosti a rozméry

Rozméry pacienta

Rozméry Velikosti 1 Velikost 2

A. | Sitka panve vcm 16-23 18-27
C. | Sitka hrudniku v cm 16-23 18-27
J. | Délka trupu s hlavou vcm 44-60 50-72
L. | Vzddlenost od zad k lytkim cm 17-26 21-32
I. | Délka holené v cm 18-35 18-42
M. | Délka nohy v.cm 18 20

N. | Vyska ditéte vcm 77-109 86-130
G. | Hmotnost uZivatele max. v kg 25 45

Rozméry zatizeni

Velikost | Sitkavcm | Délkavem | Vyskavem | Hmotnost v kg

1 45 65 96 18

2 50 70 109 22,5
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Podrobny popis zafizeni
Pfed prvnim pouZitim je tfeba nastavit a pfizplsobit dle velikosti uZivatele podle naméfeni pacienta. Zafizeni musi
byt upraveno podle téchto méfeni v souladu s ndvodem k pouziti.

Uprava stabilizace nohou
a) Za ucelem nastaveni vysky podnozek:
- zméfrte pacienta podle tabulky Rozméry
pacienta (I)
- uvolnéte upeviovaci Srouby,
- nastavte vysku dle namérenych hodnot
- upevnéte Srouby




b) Nastaveni thlu podnoZzek:
- uvolnéte upeviovaci Srouby,
- nastavte Uhel,
- upevnéte Srouby

Uprava sedu
a) Aby bylo mozné nastavit hloubku sedu:

- provedte méreni pacienta dle tabulky
Rozméry pacienta (L)

- povolte upevnovaci Srouby

- nastavte vzddlenost dle namérenych
hodnot

- utdhnéte Srouby

b) Nastaveni Ghlu sedu:
- uvolnéte upeviovaci Srouby
- nastavte Uhel sedu
- upevnéte Srouby

Uprava abdukéniho klinu
Za Ucelem pfrizplsobeni klinu:
- povolte upevnovaci Sroub
- nastavte klin posunutim dopredu nebo
dozadu do pozadované polohy
- utdhnéte Srouby

Nastaveni Ghlu zadové opérky

Aby bylo moZné nastavit Uhel zddové opérky:
- povolte upevnovaci Sroub
- nastavte Uhel potfebny pro pacienta
- upevnéte Srouby




Uprava hrudni opory
Za Ucelem pfizplsobeni hrudni opory:
- zmérfte pacienta podle tabulky Rozméry
pacienta (C)
- povolte upevinovaci Srouby
- nastavte Sitku v zavislosti na méreni
- presurite peloty nahoru nebo doll a

nastavte na pacienta
- upevnéte Srouby

MontazZ a nastaveni vesty
- pfipevnéte vSechny upevinovaci prezky
- vytdhnéte zavlacky s cilem upravit
pacientovi vestu
- zkontrolujte, zda se prezky neoteviou pfi
tlaku a zda jsou dobfe namontovany.

Montaz a sefizeni panevniho pasu
Aby bylo mozné sestavit panevni pas:
- upevnéte dvé upevnovaci prezky
- vytdhnéte zavlacky s cilem upravit
pacientovi pas
- zkontrolujte, zda se prezky neoteviou pfi
tlaku a zda jsou dobfe namontovany

Nastaveni opérky hlavy
Aby bylo moZné nastavit opérku hlavy:
- provedte méreni pacienta dle tabulky
Rozméry pacienta (J)
- povolte upevnovaci Srouby
- nastavte Sitku dle namérenych hodnot
- upevnéte Srouby

Dale je nutné, abyste provedli nasledujici:

- rozepnéte zip, ktery je umistén v horni
Casti opérky hlavy

- povolte upevnovaci Srouby

- upravte tvar opérky hlavy podle pacienta

- Srouby utdhnéte a zapnéte zip

Sefizeni loketni opérky
Aby bylo moZné opérku nastavit:
- povolte upevnovaci Srouby u madla loketni
opérky
- nastavte vysku v zavislosti na pacientovi
- Srouby utahnéte, aZ kdyz je spravné
nastavena vyska
Dale je nutné, abyste:

- povolili upeviiovaci Srouby
- nastavili uhel loketni opérky
- upevnili Srouby



Montaz a nastaveni stolku
Aby bylo mozné stolek sestavit:

- povolte Srouby umisténé pod stolkem

- nastavte loketni opérky na stejnou vysku
- posurnte stll na loketni opérky

- utdhnéte Srouby.

Opérka nohou s 3D fixaci
Aby bylo moZné sestavit opérky nohou s fixaci a

nastavit je:

- vyjméte standardni stupacky

- sestavte stupacku s Upravou

- nastavte polohu podle potieb pacienta
- utdhnéte Srouby

Lytkova opora

Aby bylo moZné nastavit oporu:
- povolte Srouby u obou lytkovych opér
- nastavte vysku opory vhodnou pro

pacienta
- utdhnéte Srouby

Stabilizace kolen pomoci kolenni fixace
- uvolnéte upeviiovaci Sroub, ktery se
nachdzi v predni ¢asti klinu
- nastavte stabilizaci pro kolena
- utdhnéte upevnovaci Sroub

Dale je nutné, abyste:

- povolili Srouby na klinu a nastavili
spravnou vysku

- utdhnéte upevnovaci Sroub klinu

- povolte Srouby, které pfipeviuji vypli
kolenni fixace

- nastavte vzddlenost mezi polstrovanim
podle potieby pacienta

- utdhnéte Srouby

Pozor! Pacientova holen by jej pfi sedu neméla
tlacit a zaroven by jej nemély tlacit ani ¢asti
zatizeni.




Uprava abdukéni stehenni fixace
Za Ucelem pfizplsobeni pasl je nutné:

nastavit délku vhodnou pro pacienta
zapnout prezky

zkontrolovat, zda se prezky neoteviou pfi
tlaku a zda jsou dobfe namontovany.

Hrudni opora nezavisle nastavovaci
P¥i nastavovani:

provedte méreni pacienta podle tabulky
Rozméry pacienta (C a A)

uvolnéte upevriovaci Srouby

nastavte vzdalenost dle vysledkl méreni
nastavte opory posunem nahoru a dol{i
podle potfeby pacienta

jestli jste zvolili spravnou polohu, utdhnéte

Srouby.

Kréni opora
Aby bylo moZné oporu sestavit:

umistéte oporu na kolejnici

nastavte polohu v zavislosti na
pacientovych potifebach

utahnéte Srouby po stranach i na kolejnici

Nastaveni fixace hlavy

pfipevnéte fixaci na strandch hlavové
opéry pomoci paskl na suchy zip
upravte délku fixace potfebam pacienta
zkontrolujte spravnost montaze tahem




Nastaveni 3D opérky hlavy
Aby bylo mozZné nastavit vysku opérky hlavy:
- zméfte pacienta dle tabulky Rozméry
pacienta (J)
- povolte upevinovaci Srouby
- nastavte vySku opérky hlavy namérenych

hodnot
- utdhnéte Srouby
- uvolnit upevnovaci Srouby v nastavci pro

3D nastaveni opory
- nastavte tvar a polohu opérky hlavy podle

potfeb pacienta
- utdhnéte Srouby

Uprava zafizeni do lezici polohy

Za ucelem prizpUsobeni zafizeni do lezici polohy, je
nutné umistit opérky nohou a zadové opérky do
vodorovné polohy.

Kolenni fixace vleze
Kolenni fixace vleZze se montuje na horni strané

horni ¢asti abdukéniho klinu. Postaveni kolenni
fixace se nastavuje sroubem umisténym v predni
¢asti abdukéniho klinu.

Vyska se nastavuje pomoci Sroubu, ktery je
umistény pod seddkem.

Nastaveni thlu pozice vleze
Je moZné nastavit Uhel zafizeni v pozici vleZe.

Abyste toho dosahli, uvolnéte Srouby umisténé na
strandch zafizeni a upravte uhel.
Poté utahnéte Srouby.




Pf¥iprava zatizeni pro pouziti:
- postavte zatizeni na rovny povrch bez jakéhokoli zeSikmeni s dobrym pfistupem k zafizeni, ve kterém
pacient sedi v bezpecné vzdalenosti od jakychkoli zdrojl pozaru a vysokych teplot.
- ujistéte se, Ze jsou vSechny dily bez zavad, sprdvné smontovany a stabilni
- zkontrolujte stav kol a brzdy
- zablokujte brzdy

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim spravné nastavte zafizeni.

Priprava pacienta

Obleceni pacienta pfi vyuzivani zafizeni by mélo byt lehké, pohodIné a nejlépe sportovniho typu. Z hygienickych
dlvodl a pro zabranéni odreni kiiZze, by se Zddna obnaZena ¢ast téla neméla byt ve styku s polstrovanim. V pripadé
nutnosti je mozné pouzit ortopedicky limec, boty, nebo jiné zabezpedeni, jez je nutné pouzit pred tim, nez si
pacient sedne.

POZOR! Nespravna konfigurace zafizeni mize vést k vedlejsim ucinkim napfriklad: k mdlobam, poskozeni téla,
pretéZovani kloubd.

Bezpecnostni pravidla
1. Zafizeni musi byt pouzivano v souladu s timto navodem k pouziti
2. Pred kazdym pouZitim zafizeni je nutné:
- ujistit se, Ze vSechny dily jsou bez zdvad, dobre sestavené,
- ujistit se, Ze zatizeni nevykazuje zddné zndmky poskozeni nebo deformace
- zkontrolovat, zda jsou vSechny Srouby pevné utazené
- zkontrolovat prezky
- zkontrolovat funkci brzd a kol
ujistit se, Ze vSechny mobilni ¢asti jsou stabilni a zablokované
vzdy pouZit bezpecnostni pasy
Zatizeni by se nemélo pouzivat na nestabilnim povrchu, napf. schody.
Poskozené zatizeni mizZe ohrozit bezpecnost pacienta.
| kdyzZ je zafizeni, véetné ¢alounéni, vyrobeno z nehoflavych materiall, doporucujeme, abyste se vyhnuli
kontaktu se zdrojem poZaru nebo vysokym teplotam.
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Upozornéni: Vyrobek obsahuje malé casti, které by dité mohlo vdechnout.

Udrziba a &isténi

Zatizeni musi byt udrzovano v Cistoté a pouzivano podle instrukci vyrobce. Zafizeni by mélo byt skladovano v Cisté,
suché a vétrané mistnosti. Udrzba a ¢isténi musi byt provadény minimalné jednou za mésic. Pravidelné ¢&isténi a
udrzba zafizeni jej udrzuje v bezpecném stavu a spravné funkci.

Udrzba kol
Doporucuje se Cistit kola nejméné jednou za mésic. Zvednéte zakladnu a zkontrolujte, zda jsou kola spravné
pfipevnéna, nejsou poskozena a zda brzda brzdi.

Udrzba ramu a ¢alounénych &sti
- Ujistéte se, Ze dfevéné Casti jsou kompletni a hladké a Ze nevykazuji zndmky opotrebeni.
- Zkontrolujte, zda jsou vSechny pohyblivé dily pIné mobilni, vSechny Srouby pevné a Ze Zadny z nich
nechybi.
- Zkontrolujte bezpecnostni pasy, zda jsou celé a zda prezky spravné pracuiji.
- Podivejte se na manualni terapeuticky stolek, zda neni poskozeny (ztrata hladkosti, poSkozeni laku,
znecisténi)
Malé nedistoty z dfevéné konstrukce odstranite vihkou houbickou. Konstrukci je po vycisténi nutné otfit do sucha.
V ptipadé Spinavého calounéni by skvrny mély byt odstranény co nejdfive, skvrny byste neméli drhnout, ale jen
vysusit papirovou utérkou nebo mékkym absorpénim hadfikem. Skvrny opatrné odstrante meékkym, vihkym

10



hadrikem namocenym ve volné dostupném Cisticim prostfedku. PouZiti pfili§ mokrého hadfiku mize zpUsobit dalsi
rozmazani skvrn a vnitfni poskozeni polstrovani. Pfi Cisténi pamatujte na nutnost Setrného suseni. Je zakdzdno
pouzivat jakékoli organicka rozpoustédla nebo chemicka cinidla.

Polstrovani je tfeba dezinfikovat béZné dostupnymi piipravky uréenymi na tkaniny. NepouZivejte chlor. Calounéni
musi byt vZdy suché pred dalSim pouzitim! Neni dovoleno Cistit, vyménovat nebo provadét udrzbu na zafizeni,
kdyz je pouZivano pacientem. V pripadé, Ze je nutno vymeénit Cast zafizeni nebo provést opravy, kontaktujte
autorizovaného prodejce.

Podminky odpovédnosti za vady
Na vyrobek se vztahuje odpovédnost za vady v délce 24 mésicl ode dne prodeje. Odpovédnost za vady se vztahuje
na vady materialu a vyroby.

o

Vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k tcelu, ke kterému je uréen a uzivatel se musi fidit pokyny
uvedenymi v ndvodu k poufziti.

Vyrobek musi byt fadné pouzivan, oSetfovan, udrzovan a skladovan dle pokyn(i uvedenych v navodu

k poutZiti.

Odpovédnost za vady pozbyva platnosti, pokud byly zavady zplsobeny nedovolenym pretéZzovanim,
nehodou, nasilim nebo neodbornym zasahem do vyrobku ¢i neodbornym zachdzenim s nim. Odpovédnost
za vady se rovnéz nevztahuje na soucastky podléhajici pfirozenému opotrebeni, znecisténi a poskozeni
potahu, plastovych dild, opotfebeni brzd a opotrebeni kol. Odpovédnost za vady se téZ nevztahuje na
kterékoli ¢asti vyrobku mechanicky poskozené.

Odpovédnost za vady musi byt uplatnéna u prodejce, kde byl vyrobek zakoupen, ¢i v autorizované servisni
opravné.

Pro uplatnéni odpovédnosti za vady musi byt predloZena kopie nabyvaciho dokladu.

Identifikacni Stitek musi zlistat neposkozeny a Citelny po celou dobu trvani doby odpovédnosti za vady.
Reklamacni fizeni Ize zahdjit, jestlize je reklamované zboZi zaslano kompletni, peclivé zabalené a zajisténé
proti poskozeni. Skody zp(isobené nedostateénou ochranou pfi pfepravé nejsou predmétem odpovédnosti
za vady. Majitel je povinen predloZit reklamované zbozi radné vycisténé a hygienicky nezavadné dle
obecnych hygienickych zasad. Majitel nem{ze pfi reklamaci poZadovat, aby za néj byla provedena zakladni
udrzba nebo cisténi v prlbéhu reklamacniho fizeni.

Dobu odpovédnosti za vady nelze zaménovat s uzitnou dobou, tj. dobou po kterou pfi sprdvném pouzivani
a spravném osetrovani véetné udrzby lze zbozi vzhledem ke svym vlastnostem a danému ucelu radné
pouzivat.

Za skody vzniklé na vyrobku z dlivodu neodborného zachazeni v rozporu s timto ndvodem k pouziti
prodejce neodpovida.

Datum posledni aktualizace: 12. 12. 2012
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