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Návod k použití a údržbě pasivní antidekubitní matrace Bohemia pro vysoké 
riziko dekubitů

Varianty:

 MATRACE BOHEMIA ERGONOMIC 14 NEO ZP

 MATRACE BOHEMIA ERGONOMIC 

 MATRACE BOHEMIA ERGONOMIC FLEX

 MATRACE BOHEMIA LUXURA FLEX

 MATRACE BOHEMIA LUXURA  

 MATRACE BOHEMIA LUXURA 14 NEO ZP

 MATRACE BOHEMIA EUCATHERM

 MATRACE BOHEMIA EUCATHERM FLEX

 MATRACE BOHEMIA EULASTIC

 MATRACE BOHEMIA EULASTIC FLEX

 MATRACE BOHEMIA LAZY

 MATRACE BOHEMIA LAZY HARD FLEX

 MATRACE BOHEMIA ORTHOPEDIC 

 MATRACE BOHEMIA ORTHOPEDIC 17 NEO ZP

Určený účel:  Určeným účelem matrace je prevence a léčba dekubitů u pacientů s vysokým 
rizikem vzniku dekubitů.

Základní UDI-DI: 08595193700216V5

Indikace: Prevence v případě vysokého rizika vzniku dekubitů, léčba dekubitů.
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Cílová skupina:  Matrace Bohemia pro vysoké riziko dekubitů jsou určeny pro pacienty s 
vysokém rizikem vzniku dekubitů. Cílová skupina není omezena věkem ani pohlavím.

Popis mechanismu účinku, klinický přínos a účinnost: Antidekubitní prořez horní vrstvy 5 - 7 
zónové zdravotní matrace napomáhá ke správnému prokrvení tkání a provzdušnění jádra 
matrace. Při ležení dochází k rovnoměrnému rozložení tlaku na matraci, což má pozitivní vliv 
na krevní oběh, regeneraci svalů a eliminaci vzniku dekubitů. Jádro je složeno z PUR pěn. 
Matrace je tvrdé tuhosti. Potah SAFR splňuje normy paroprodyšnosti a nepropustnosti, je 
pratelný do 95 °C.

Kontraindikace,  upozornění,  výstrahy a  zbytková  rizika:  Antidekubitní  matrace  Bohemia 
nesmí být používána u pacientů s nestabilními zlomeninami, poraněním páteře nebo při jiných 
onemocnění páteře.

Matraci nesmí používat pacienti s těžkými otoky nebo alergiemi na pěnovou hmotu.

U nadměrně se potících pacientů,  což podporuje maceraci  kůže,  musí  používání matrace 
schválit lékař.

Matrace jsou určeny pro pacienty s maximální nosností  do 200 kg. 

V případě výskytu vyrážky nebo podráždění se poraďte se s ošetřujícím lékařem. V případě 
přetrvávajících potíží se poraďte s ošetřujícím lékařem.

Závažnou nežádoucí příhodu, ke které by došlo při  používání výrobku, nahlaste prosím 
výrobci a Státnímu ústavu pro kontrolu léčiv (SÚKL).

Materiálové složení  matrace:  jádro matrace tvoří vysoce elastické PUR pěny,  které  jsou 
prořezané do anatomických zón. Vyztužené bočnice u verzí FLEX zpevňují hrany ložné plochy 
a jsou odolné proti sesezení a jsou vyrobeny z pěny VH 4060. Matrace je chráněna ještě SAFR 
potahem.

Matrace splňuje podmínky normy ČSN EN 1334 a použité PUR pěny splňují požadavky na 
zdravotní nezávadnost dle Öko-Tex Standard 100, třída I. – vhodný i pro děti do tří let.

Potah SAFR (PU)

 voděodolný a zároveň paropropustný potah

 gramáž 180 g/m2

 šitý se zipem do „L“ 

 ochrana zipu (okapnička)

 možnost praní do 95 °C

 antibakteriální s možností omývání 
běžnými neutrálními dezinfekcemi
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 se sníženou hořlavostí dle normy BS 7175

 s možností potisku na vrchní straně potahu

   Návod   na         použití   a         oš     e     tření         matrace:      

• matraci pokládejte na lamelový rošt s minimálním počtem 24 lamel (s 
maximální mezerou mezi lamelami 40 mm) nebo pevnou prodyšnou podložku s 
maximálně 40 mm širokými otvory po cele ploše

• použitím doporučené podložky nebo roštu a pravidelným otáčením zvýšíte 
životnost matrace a zároveň snižujete její možnou deformaci

• nevhodná podložka: pevná podložka bez možnosti přístupu vzduchu či rošty s 
velkými mezerami mezi jednotlivými lamelami

• matraci nevystavujte přímému slunečnímu záření ani vlhkému prostředí, 
uchráníte tím barevné odstíny potahu a prodloužíte životnost matrace

• při snímání a navlékáni potahu dbejte na to, aby nebyl poškozen návlek ani jádro 
matrace nebo nedošlo k poškození zdrhovadla

• doporučujeme matraci během používáni min. 4x za rok provětrat

   Údržba   potahu SAFR (PU) pro ne  moc     nič     ní   úče     l     y   

 Všeobecné

Výsledkem některých čistících postupů je výskyt drobného zvrásnění povrchu. Tento jev nemá 
žádný vliv na samotné vlastnosti výrobku.

Pro  čištění,  dezinfekci  a  praní  nepoužívat  látky  obsahující  formaldehydy  nebo  fenoly! 
Maximální povolená koncentrace roztoků chlorových dezinfekčních přípravků (Chloramin) je 
0,5  %.  Po  provedení  desinfekce  je  vždy  nutné  povrch  opláchnout  čistou  vodou a  řádně 
vysušit.

 Čištění

Povrchová  znečištění  lze  odstranit  jemnou  textilií  navlhčenou  ve  vodě  s  obsahem 
saponátového prostředku.

Trvalejší znečištění lze odstranit otíráním alkoholem (methyl, líh) a následně horkou vodou s 
neutrálním čistícím prostředkem.

 Desinfekce

Dezinfekci  potahu  lze  provádět  běžnými  neutrálními  dezinfekcemi  v  koncentracích 
předepsaných  pro  zdravotnictví  (např.  roztok  chloroxylenolu  4,9  g/100  g  vody,  roztok 
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2-propanolu 50 ml/m3 vody nebo 0,5 % chloraminový roztok).

Po provedení desinfekce je vždy nutné povrch opláchnout čistou vodou a řádně vysušit.

Pro desinfekci je možné použít parní sterilizátor, je však třeba počítat se zkrácením doby 
životnosti potahu a garantovaných vlastností.

 Praní

Potahy lze prát při teplotě až 95 °C, za použití běžných čisticích prostředků. Nedoporučujeme 
používání abrazivních prostředků (prášky apod.) a změkčujících přísad.

Potah nelze mandlovat!

 Žehlení 

Žehlení potahu je zakázáno!

   Jádro     m     atrac     e   

Samotné jádro matrace nevyžaduje větší čistící zásahy. Desinfekce jádra není nutná, postačuje 
desinfekce potahu. Je vhodné po dlouhodobějším užívání matraci vyvětrat (sejmout potah a 
uložit jádro matrace na vzdušném místě na 12–24 hodin). Pro jádra lepená z několika vrstev 
nedoporučujeme použít pro desinfekci parní sterilizaci. Doporučujeme desinfikovat v parních 
sterilizátorech pouze nelepená jádra matrací. U lepených matrací může dojít k odlepení částí 
jádra nebo naopak k vytvoření zatvrdlin v místě slepení. Při stanovení režimu a podmínek parní 
sterilizace je nutné dodržovat parametry stanovené výrobcem parních sterilizátorů.

Balení: Matrace jsou baleny jednotlivě do PE obalů

Skladování: Matraci před použitím ponechte v plastovém obalu, aby se předešlo případnému 
znečištění. Nevystavujte extrémním teplotám a přímému slunečnímu záření. 

Likvidace: Matraci, jako velkoobjemový odpad, pro likvidaci odneste na sběrný dvůr.

Symbol  je údaj o tom, že prostředek je zdravotnickým prostředkem.

Datum vydání: 5.8.2021, rev. 2.0,
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