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Hůl podpůrná hliníková 
nastavitelná  

Ref. 315U10, 315U12, 315U13, 315U14, 315U15, 315U16 
1. Základní informace 
Vážený zákazníku, 
Tento návod k použití obsahuje popis a důležité informace o použití zdravotnického prostředku. Jsou určeny k tomu, aby vám 
pomohly používat produkt správně a bezpečně. Je velmi důležité, abyste si před použitím produktu pečlivě přečetli pokyny. 
Věnujte zvláštní pozornost bezpečnostním pokynům a vždy je dodržujte. 
Společnost Mobilex se snaží své produkty neustále zdokonalovat a vylepšovat. Proto si vyhrazujeme právo na změnu specifikací 
a technických údajů produktu bez dalšího upozornění uživatelům. 
Zamýšlené použití 
Vycházkové hole pro invalidy jsou určeny pro osoby se zdravotním postižením s omezenou motorikou. Používají se jako ortopedická 
pomůcka pro podporu rovnováhy při chůzi, sedání a vstávání. Výrobek je určen pro vnitřní i venkovní použití. 
Indikace 
Výrobek je určen pro starší lidi, osoby s omezenou pohyblivostí bederní části, kolen či kyčlí a pro každého, kdo má potíže s 
udržením stoje a chůze bez dalšího opěrného bodu. Od uživatele je vyžadováno udržení rovnováhy v sedě i ve stoje a také od-
povídající schopnost samostatného pohybu. 
Kontraindikace 
Přípravek se nesmí používat, pokud má uživatel problémy s rovnováhou nebo poruchou vnímání nebo nedostatečnou svalovou sílu 
k udržení stoje. Vhodný výběr ortopedické pomůcky, přizpůsobené zdravotnímu stavu a potřebám pacienta, musí vždy provést 
lékař nebo fyzioterapeut. 
Oblast použití 
Výrobek lze použít v domácí péči, ve zdravotnických zařízeních a léčebnách dlouhodobě nemocných i v nemocnicích. 
Zdravotní příhody a nežádoucí účinky 
V případě jakýchkoli nežádoucích událostí souvisejících se zařízením kontaktujte výrobce: 
Mobilex A/S 
Grønlandsvej 5 
DK-8660 Skanderborg 
Denmark 

 
Telefon:  +45 87 93 22 20 
Telefax:   +45 87 93 17 77 
Email:  info@mobilex.dk 

2. Bezpečnostní pokyny 

• Ujistěte se, že si tuto příručku přečetly všechny osoby používající výrobek. 

• Výrobce neručí za škody a/nebo zranění vyplývající z nedodržení návodu k použití. 

• Výrobek používejte pouze v bezvadném technickém stavu. 

• Pokud zjistíte nějaké vady nebo chyby, kontaktujte prosím ihned prodejce. 

• Dodržujte všechna doporučení a varování výrobce. 

• Věnujte prosím pozornost informacím na etiketě produktu. 

• Používejte výrobek pouze k popsanému účelu. 

• Nestoupejte na výrobek. 

• Vyhněte se prosím provádění konstrukčních změn produktu, pokud k takovým změnám nemáte písemný souhlas výrobce. 

• Před použitím by měl být výrobek kompletně sestaven, výškově nastaven a zajištěn. Pokud máte v tomto ohledu nějaké 
problémy, kontaktujte nás. 

• Skládací a nastavitelné části mohou představovat nebezpečí, pokud se část těla zachytí v mezeře mezi částmi a uvízne, 
když se mezera zmenší. 

• Před každým použitím vždy zkontrolujte, zda je výrobek tuhý a dobře utažený. 

• Buďte obzvláště opatrní při používání hole na schodech a kluzkých površích. 

• Nepřekračujte maximální zatížení uvedené v technických údajích. 

• Výrobek pravidelně čistěte. 

• Před použitím vždy zkontrolujte stabilitu vycházkové hole. 

• Gumové nástavce nesmí být nadměrně opotřebované. 

Obsah balení 
1 hůl, 1 návod k použití; 

Prvotní kontrola 
Zkontrolujte, zda obsah balení odpovídá výše uvedenému seznamu. Pokud v této fázi zjistíte, že některá část chybí nebo je poškozena, 
okamžitě kontaktujte svého dodavatele. 

3. Popis 

Popis výrobku 
Vycházková hůl se skládá z dřevěné rukojeti, dvou hliníkových trubek, gumového nástavce a tlačítka pro nastavení délky 
připevněného ke spodní trubce a pojistného kroužku na konci horní trubky. Na hliníkové horní trubce jsou otvory, které umožňují volbu 
délky hole a (na spodním konci horní trubky) otočný kroužek, který zajišťuje zvolenou polohu hole. Otvory umožňují nastavit délku 
hole od 80 cm do 103 cm. Pod rukojetí je poutko na zápěstí, které snižuje riziko upuštění hůlky. 

Montáž 
Tento produkt nevyžaduje montážní návod. 

Popis funkcí 
Přizpůsobte délku hůlky výšce uživatele. Výška se nastavuje v krocích podle uspořádání otvorů na hliníkové trubce. Tlačítkem se volí 
požadovaná výška a k zajištění slouží kroužek na konci horní trubky. 

• Chcete-li určit délku hůlky, uvolněte pojistný kroužek otáčením proti směru hodinových ručiček. 

• Poté úplně stiskněte tlačítko a pohybujte spodní trubkou, dokud nenajdete na horní trubce správný otvor pro požadovanou 
výšku. Tlačítko se automaticky uvolní, jakmile zaklapne do příslušného otvoru. Dbejte především na správné umístění 
tlačítka (musí vyčnívat z otvoru). 
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• Utáhněte pojistný kroužek otáčením ve směru hodinových ručiček. 

• Před použitím zkontrolujte stabilitu hůlky. 

• Nasaďte si bezpečnostní pásek na zápěstí. 

• Při chůzi by měla být hůl umístěna co nejvíce svisle, tedy co nejblíže k tělu, protože jakákoli jiná poloha může mít za následek 
pád. Držte rukojeť pevně celou dlaní. 

UPOZORNĚNÍ! Po nastavení a před použitím se ujistěte, že je pojistný kroužek utažen, aby bylo zařízení stabilní a pevné. Ujistěte 
se, že nedochází k nechtěným pohybům. Nedodržení tohoto varování může vést ke zranění osob. 

Příslušenství 
K tomuto zařízení není dodáváno žádné příslušenství. 

4. Technická data 

Hůl s nastavením délky Ref. 315U1x 

Dálka 80÷103 cm 

Hmotnost 0,4 kg 

Max.zatížení 100 kg 

Materiál 
spodní část: hliník, horní část: hliník, rukojeť: javorové dřevo pokryté 

vrstvou laku, nástavec: syntetická pryž 

 
  
Příklad vzhledu štítku výrobku           

5. Údržba a čištění 
Běžné nečistoty lze odstranit běžnými čisticími prostředky a houbou nebo měkkým hadříkem. Zkontrolujte prosím informace o vašem 
konkrétním produktu a používejte pouze komerční čisticí prostředky, které jsou vhodné pro čištění a dezinfekci (nepoužívejte produkty 
obsahující alkohol, rozpouštědla nebo abraziva). 
 
Výrobek v podstatě nevyžaduje žádnou údržbu. I přes pevnou konstrukci a použití odolných materiálů podléhá výrobek opotřebení. 
Proto se doporučuje, aby byl výrobek pravidelně kontrolován odborným servisem. Doporučujeme následující servisní činnosti: 

✔ ✔ Čištění a dezinfekce produktu 
✔ ✔ Rám/produkt by měl být zkontrolován, zda není ohnutý, poškozený, opotřebovaný nebo zkorodovaný 
✔ ✔ Díly podléhající opotřebení jsou kontrolovány a v případě potřeby vyměněny 
✔ ✔ Celkové dotažení výrobku 

Očekávaná životnost: Obvykle až 5 let v závislosti na použití. 

Skladování: Doporučujeme skladovat v suchu při teplotě nad 0 °C. 

Transport 
Výrobek je mobilní výrobek, snadno se přepravuje v jakémkoli dopravním prostředku. Během přepravy by měl být výrobek zajištěn 
tak, aby se vyloučilo riziko neočekávaných pohybů. 
Opakované použití 
Výrobek je opakovaně použitelný. Před opětovným použitím, kdy má výrobek převzít nový uživatel, musí být výrobek technicky 
zkontrolován a vydezinfikován v souladu s bodem 5. 

6. Nejčastější problémy a jejich řešení 

problém Možná příčina Rešení 

Hůl skřípe Závitová objímka není dostatečně utažena Dotáhněte závitovou objínku. 

7. Likvidace produktu 
Tento výrobek nesmí být likvidován jako komunální odpad, ale měl by být odevzdán do místního recyklačního místa. 
8. Záruční podmínky 
Mobilex A/S poskytuje 2letou záruku na vady způsobené výrobními chybami nebo vadami materiálu. Záruka se nevztahuje na 
neoprávněnou opravu nebo použití výrobku v rozporu s jeho určením a tímto návodem. Na díly podléhající běžnému opotřebení se 
záruka nevztahuje, pokud opotřebení není způsobeno výrobní vadou. Pokud budou na výrobku provedeny jakékoli úpravy bez našeho 
písemného souhlasu, označení CE a záruka na výrobek pozbývají platnosti. V případě poruchy produktu, na kterou se vztahuje tato 
záruka, informujte prosím svého prodejce nebo Mobilex A/S. Záruka se nevztahuje na náklady na dopravu a nepokrývá náhradu za 
případná zranění, materiální škody nebo nemožnost použití výrobku během opravy.  

Symboly použité na označení 
produktu 
 


